Basierend auf den Erkenntnissen
von Marie Konig,

Sirilya Dorothee von Gagern und
Ilse Manuela Volk...

...fuhren wir Frauen in die Kulthéhlen der lle de
France im Wald von Fontainebleau in Frankreich mit
ihren faszinierenden abstrakten Kultritzungen.

Wir begleiten bei Prozessen in der Begegnung mit
den Botschaften der Hoéhlen, die uns Frauen heute
noch in unserer Kraft starken und uns tiefe
spirituelle Erfahrungen machen lassen.

Dabei nahern wir uns in achtsamer Weise den
Fels- und Kulturdenkmalern und den Naturwesen,
die das alte Wissen flr uns bewahren und uns
willkommen heil3en, wenn wir bereit sind, unsere
Wahrnehmungen zu erweitern.

In der Seminarwoche leben wir die Gemeinschaft
eines Frauenkreises, begehen gemeinsam die
Hohlen, verbringen viel Zeit in der wunderschénen

Natur und starken dabei zusatzlich Kérper und
Seele mit Qi Gong, Meditationen, Achtsamkeits-
Ubungen, Singen, Ritualen und Gesprachsrunden.
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Begleitet werden Sie auf dieser
Reise zu den Hohlen und zu
sich selbst von

Ulrike Rebstock

Heilpraktikerin in eigener
Praxis mit Schwerpunkt
Frauengesundheit, Diplom
Sozialpadagogin, Lehrerin
fur Medizinisches Qi Gong.

Seit 2014 Leitung der Reisen in die Kulthdhlen
der Ile de France.

LSeit vielen Jahren folge ich dem Weg der Weisen
Frauen mit den Heilpflanzen, Tierverbtindeten, dem
Feiern der Jahreskreisfeste auf alten matriarchalen
Spuren.”

Angie Miksa

Sozialarbeiterin, seit Gber
20 Jahren in der Sozial-
psychiatrie und seit 2010 in
Leitungsfunktion tatig.

Spirituell verwurzelt in der Géttinentradition der
Hagezussen, seit 2015 schamanisch tatig und
ausgebildet durch Elke Sendler.

»In Verbindung mit den Krdften zwischen Himmel
und Erde bin ich immer wieder tief beriihrt (iber die
Geschenke der nichtsichtbaren Welt.”

Wir wohnen in einem Seminarhaus in der Nahe von
Milly-la-Foret mit Doppelzimmern und wenigen
Einzelzimmern, einem grossen Innenhof und
vegetarischer, biologischer Vollpension.

Die Anreise mit dem Zug erfolgt Uber Paris bis
Maisse, von dort kdnnen wir einen Abholdienst mit
dem Auto bis zum Seminarort organisieren.

Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt auf 13 Frauen.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs und der Anzahlung der Seminarkosten
berucksichtigt.

Mit der Anmeldung wird eine detaillierte
Information verschickt.

Jede Reisende ist fUr sich selbst und ihre
Handlungen verantwortlich, d. h. sie kommt fur
eventuell verursachte Schaden selbst auf. Die
Teilnehmerin schliel3t eine Auslandskrankenver-
sicherung ab und entbindet die Seminarleiterinnen
von allen Haftungsanspruchen, auch bezuglich
Leistungen Dritter, Autofahrgemeinschaften,

An- und Abreise, Unterkunft, Wanderungen und
Hohlenbesuchen.

Bei Ruicktritt bis zum Anmeldeschluss betragt die
Stornogebuhr 100,00 €. Danach ist die gesamte
Kursgebuhr fallig, es sei denn, es findet sich eine
Ersatzteilnehmerin.

Kontakt

Praxis fur Frauennaturheilkunde
BlumenstralRe 45, 73728 Esslingen am Neckar
Mobil 0178 - 2397265
www.naturheilkunde-rebstock.de

ulrike.rebstock@gmx.de

angie.miksa@posteo.de






